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In unseren Abholraumen erhalten wir die schmack-
haften, erndhungsphysiologisch wertvollen Demeter-
Produkte vom Kalmenhof.

Bitte gewlinschte Koérner und Mehl fir eine Liefe-
rung auf der Liste ankreuzen! Die angekreuzte Men-
Demeter Getreide ge erhalst du 6 mal im Jahr. Gezahlt wird monatlich.

Kalmenhof Einfach den Betrag, der sich als Gesamtbetrag
Familie Gansloser ergibt, durch 2 teilen und zu deinem monatlichen
Scharenstetten Gemuse/Eier-Betrag dazuzahlen.

gewdlinschte Anzahl

Bestellzettel Mehl o 6 iterongen) e

Weizenmehl Typ 630 1,0 kg 2,00 € Geback jeder Art, Spatzle
2,5 kg 4,50 €
Weizenmehl Typ 1050 1,0 kg 2,00 € Brot, herzhafte Backwaren
2,5 kg 4,50 €
Weizenmehl Vollkorn 1,0 kg 2,00 € Brot, reich an Mineralstoffen
2,5 kg 4,50 €
Weizen-Korner 1,0 kg 1,80 € reich an Mineralstoffen, vitalisierend
2,5 kg 4,00 € auch als Sprossen verwendbar
Dinkelmehl Typ 630 1,0 kg 3,00 € Geback jeder Art, Spatzle
2,5kg 7,00 € hohe Vertraglichkeit
Dinkelmehl Typ 1050 1,0 kg 3,00 € Brot, herzhafte Backwaren
2,5 kg 7,00 €
Dinkelmehl Vollkorn 1,0 kg 3,00 € Brot, reich an Mineralstoffen
2,5 kg 7,00 €
Dinkel-Korner 1,0 kg 2,80€ auch als Dinkelsprossen verwendbar
2,5 kg 6,50 € fur Brot, Salat, MUsli
Einkornmehl 1,0 kg 5,00 € hochwertige Proteine, Karotin
2,5 kg 12,00 € zum Backen, nussige Note
Einkorn-Korner 1,0 kg 5,00 € Zusatz fur Musli (einlegen)
2,5 kg 12,00 € koénnen wie Reis gekocht werden
Buchweizenmehl 500 g 3,00 € kein Gluten, nussig
1,0 kg 5,80 € Brot, Crépes, Pfannkuchen
Buchweizen-Grutze 500 g 3,00 € angedickte Suppen, Alternative
1,0 kg 5,80 € zu NUssen in Salat, Joghurt, Musli
Buchweizen-Korner 500 g 3,00 € Buchweizensprossen und -ktichle
1,0 kg 580 € kann wie Reis gekocht werden
Linsen 500 g 5,00 € Linsen und Spatzle
1,0 kg 9,80 € Linsensalat, Suppe, Eintopf, Dip
SoBenbinder (aus Einkorn) 3009 2,80 € hohe Bindefahigkeit (Stérkeersatz)

Gesamtpreis



