
B e stel lzettel  M ehl
Weizenmehl Typ 630 1,0 kg 2,00 S Gebäck jeder Art, Spätzle

2,5 kg 4,50 S

Weizenmehl Typ 1050 1,0 kg 2,00 S Brot, herzhafte Backwaren

2,5 kg 4,50 S

Weizenmehl Vollkorn 1,0 kg 2,00 S Brot, reich an Mineralstoffen

2,5 kg 4,50 S

Weizen-Körner 1,0 kg 1,80 S reich an Mineralstoffen, vitalisierend

2,5 kg 4,00 S auch als Sprossen verwendbar

Dinkelmehl Typ 630 1,0 kg 3,00 S Gebäck jeder Art, Spätzle

2,5 kg 7,00 S hohe Verträglichkeit

Dinkelmehl Typ 1050 1,0 kg 3,00 S Brot, herzhafte Backwaren

2,5 kg 7,00 S

Dinkelmehl Vollkorn 1,0 kg 3,00 S Brot, reich an Mineralstoffen

2,5 kg 7,00 S

Dinkel-Körner 1,0 kg 2,80 S auch als Dinkelsprossen verwendbar

2,5 kg 6,50 S für Brot,  Salat, Müsli

Einkornmehl 1,0 kg 5,00 S hochwertige Proteine, Karotin

2,5 kg 12,00 S zum Backen, nussige Note

Einkorn-Körner 1,0 kg 5,00 S Zusatz für Müsli (einlegen)

2,5 kg 12,00 S können wie Reis gekocht werden

Buchweizenmehl 500 g 3,00 S kein Gluten, nussig

1,0 kg 5,80 S Brot, Crêpes, Pfannkuchen

Buchweizen-Grütze 500 g 3,00 S angedickte Suppen, Alternative

1,0 kg 5,80 S zu Nüssen in Salat, Joghurt, Müsli

Buchweizen-Körner 500 g 3,00 S Buchweizensprossen und -küchle

1,0 kg 5.80 S kann wie Reis gekocht werden

Linsen 500 g 5,00 S Linsen und Spätzle

1,0 kg 9,80 S Linsensalat, Suppe, Eintopf, Dip

Soßenbinder (aus Einkorn) 300 g 2,80 S hohe Bindefähigkeit (Stärkeersatz)

Gesamtpreis 

In unseren Abholräumen erhalten wir die schmack-
haften, ernähungsphysiologisch wertvollen Demeter-
Produkte vom Kalmenhof. 

Bitte gewünschte Körner und Mehl für eine Liefe-
rung auf der Liste ankreuzen! Die angekreuzte Men-
ge erhälst du 6 mal im Jahr. Gezahlt wird monatlich. 
Einfach den Betrag, der sich als Gesamtbetrag 
ergibt, durch 2 teilen und zu deinem monatlichen 
Gemüse/Eier-Betrag dazuzählen.

Demeter Getreide 
Kalmenhof 
Familie Gansloser
Scharenstetten

gewünschte Anzahl 
für 1 Lieferung 
(von 6 Lieferungen) Preis

Name     ...............................................................................


